
盤、人とのつながり、そして自分らしさを確かに感じ
ながら、自分の人生を充実させていくこと。そうした
人々の気持ちや営みを尊び、寄り添いながら地域を共
につくっていくことだと考えております。そのための
筋道が包括的な相談支援ができること、何らかの事情
でつながりが難しかった人が社会に参加できること、
そして共に助け合える地域づくり、「受け止め、つなが
り、つなぐ場」をつくっていくような取り組みです。
　残念ながらこの香取市だけでなく日本中で人口が
減っております。どうしようもないことかもしれませ
ん。だからこそ、一人一人の持てる力を大切にしてい
かなければならないのです。香取市の皆さま一人一人
の力添えを得て、本年も社協職員が、地区社協の皆さ
ま、ボランティアの皆さま、高齢者クラブの皆さま、
さまざまな福祉団体の皆さまなど、地域を豊かにして
くれる人々と共に日々の活動を続けていきます。改め
まして市民の皆さまのご協力を賜りたく、お願い申し
上げます。
　結びに、皆さまの今年一年のご多幸とご健康を心 
からお祈り申し上げ、年頭のご挨拶とさせていただき
ます。

　年頭にあたり謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
　旧年中は香取市民の皆さまには、社会福祉協議会の
活動に対し多大なるご支援、ご協力を賜り、厚く御礼
申し上げます。
　いま「ウエルビーイング」という言葉が広く使われて
います。自分は横文字を理解するのが苦手なので、自
分なりに社会福祉協議会が取り組んでいることにこじ
つけて考えてみました。
　地域福祉に関わるものとして、地域のさまざまな人、
すべての人それぞれが幸せや生きがいを感じるととも
に、地域全体が幸せや豊かさを感じられるまちであり
たいと願っております。それは、安心できる生活の基

香取市社会福祉協議会
会長　竹蓋　伸六

新年のごあいさつ

社協かとり通信『ふれあい』は年4回市民の皆さまにお役に立つ福祉情報をお届けします。

「みんなで支え合うあたたかい地域づくり」令和７年
1月1日発行

号第76
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香取市社会福祉協議会
福祉コミュニケーション

社協かとり通信

共同募金共同募金へのへのご協力ご協力ありがとうございましたありがとうございました
　昨年10月から12月にかけて実施した共同募金活動
に、大勢の方々からたくさんの募金が寄せられました。
募金をしていただいた市民の皆さまはもちろん、各自
治会、各民生委員児童委員、各法人など、募金活動に
ご協力いただいた方々に心より御礼申し上げます。
　皆さまからお寄せいただいた善意の募金は「じぶん
の町を良くするしくみ」のための福祉活動に活用させ
ていただきます。ありがとうございました。共同募金
の実績は次号でお知らせいたします。

山田ふれあい
まつり

11/3

おみがわYOSAKOI
ふるさとまつり

11/10

ふるさとフェスタ
さわら

11/24

栗源の
ふるさといも祭

11/17臨済宗妙心寺派
青年僧の会の皆さん
による托

たく

鉢
はつ

12/10
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セ ミ ナ ー の ご 案 内セ ミ ナ ー の ご 案 内
日時＝2月12日（水）　13:30 ～ 16:00
会場＝ みんなの賑わい交流拠点コンパス　

小野川ホール
内容＝ 「本人の豊かな生活を実現する伴走

支援とは」～本人中心の支援から始
まる地域づくり～

講師＝ 大橋 謙策 氏
定員＝100人
対象＝ 地域住民、地域活動団体、相談事業

所他
問合せ・申込み＝電話・FAX・メール
　TEL　0478-79-6033
　FAX　0478-79-6034
　メール kashakyo_juso@aa.wakwak.com

社協かとり通信

　家族や地域の関係性の変化により、一人ひとりが抱える問題は多様化しています。
　社会福祉協議会（重層的支援体制整備事業）では一人一人のニーズに合わせて「支援との
つながり」「社会とのつながり」を持てる（回復できる）ようサポートしています。

　さまざまな理由で支援の手が届いていない人や、周
りからの支援に拒否的な人などに対して、本人との関
係を構築し、適切な支援につなげられるよう継続的な
支援を実施します。

　本人の希望やニーズに合わせて、社会とのつながり
づくりを支援する事業です。
　今ある制度や活動では、本人や家族の希望・ニーズ
と合わない場合には、属性を問わず新たな参加の形に
つくり上げたり、全く新しい参加の場をつくったりす
ることもあります。

　10月28日～ 11月25日の毎週月曜日（全5回）、シ
ニア健康プラザで、介護予防サポーター養成講座を開
催しました。
　高齢者の健康づくりや介護予防に関心のある14人
が受講し、運動・栄養・口

こ う

腔
く う

ケア・介護・認知症予防
等、自分だけなく、周囲の人にも活用できるさまざま
な知識を学びました。

フレイル予防体操の実践

口腔ケアを学び、とろみ食の試食

介護予防サポーター
養成講座を開催

重層的支援体制
整備事業 必要必要なな支援支援ををお届けお届けしますします

必要な支援を届けます

地域や社会とつながる

　小見川支所では11月6日～ 8日に
小見川中学校の2年生4人を、本所
では11月26日～ 28日に佐原中学
校の2年生3人を受け入れ、中学生
職場体験学習が実施されました。
　高齢者を対象とした訪問入浴介護
のデモンストレーションや香取もり

もり体操、駐在さんからの講話、ボッ
チャ体験などを通じた交流を行いま
した。また、視覚障害者との交流で
は白杖の使い方や点字の体験も実施
しました。
　さらに、障害者施設での秋祭りの
飾り付けや地域の花壇整備をボラン
ティアの皆さんと一緒に取り組んだ
ほか、紙オムツ配達への同行など 
を通じて福祉の現場を直接体験しま
した。

中学生中学生
職場体験学習職場体験学習

視覚障害者について学ぶ

北佐原サロンで香取もりもり体操に参加

訪問入浴介護事業体験

又見サロンで駐在さんからの講話を聴く

小見川中学校

佐原中学校

アウトリーチ※※等を通じた継続的支援事業

参加支援事業　

ご本人、ご家族、ご友人のことなど、お気軽にご相談ください。

香取市社会福祉協議会　地域共生班
（香取市役所 2階社会福祉課内）

相談先 ℡.０４７８－７９－６０３３

※アウトリ
ーチとは

　支援が必要であるにもか

かわらず届いていない人

に対し、積極的に働きか

けて情報・支援を届ける 

こと。
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PICK
UP!

PICK
UP! まちのできご

と

体操と歌で、元気もりもりに♪

ふれあい演芸ショー

こころで「聴く」こと…

【小見川地区】

【山田地区】

【佐原地区】

お金と鉄道の不思議発見
【栗源地区】

　10月27日、小見川北地区まちづくり協議会（篠塚正勝会長）の健
康福祉部会（相馬信彦部会長）主催で、一ノ分目新田地区高齢者の
集いが開催されました。一ノ分目新田区民会館を会場とし、地元 
自治会の一ノ分目新田区にも協賛いただきました。前半は、市の
出前講座として、橋本保健師やリハビリテーション協議会の多田
先生にお越しいただき、高齢者の介護予防について学びました。
昼食、じゃんけん大会のあとは、いよいよナミキ楽団によるライ
ブがスタート。歌詞カードを片手に、懐かしの昭和歌謡を大き
な声で合唱しま
した。コロナ禍
を経て、久々に
開催された集い
だったので、楽
しく笑顔あふれ
るひとときとな
りました。

　10月6日、山田公民館ホールで、八都地区社協(岩立一郎会長)
主催の「ふれあい演芸ショー」が開催されました。
　ショーの幕開けを飾ったのは、ジャグリングパントマイムのク
ラウン・リオさんによる窓ふきパントマイム。お手伝い役に選ば
れた子どもたちの奮闘に、観客はハラハラドキドキしながらも大
いに盛り上がりました。
　続いての登場は、マジシャンの流

さ す が

石流
りゅう

さん。会場の全員でパワー
を送り込むと、なんとスプーンの先がポロリと取れるという驚き
のマジックを披露。参加者たちは不思議な世界にすっかり魅了さ
れました。
　最後は、ものまね芸人の五月晴れみどりさんのステージ。鍛え
抜かれた歌唱力とユーモアたっぷりのものまねで、次々と名曲を
披露しました。特に、瀬川瑛子さんのものまねで牛の鳴き声のま
ま歌った「命くれない」では、会場中が笑いの渦に包まれ、アンコー
ルの声が鳴りや
みませんでした。
　参加者の皆さ
んは、楽しいパ
フ ォ ー マ ン ス
に心癒やされ、
ほっこりとした
秋のひとときを
満喫しました。

　11月23日、栗源地区社会福祉協議会（平山和市会長）主催の日
帰りバスハイクが開催されました。今回の目的地は「造幣さいた
ま博物館」と「鉄道博物館」です。
　造幣さいたま博物館では、60年前と4年前の東京オリンピック
のメダルが展示されていて時代を感じました。鉄道博物館では、
広大な建物の中にD51や国鉄時代の列車、御料列車などが展示さ
れていて、参加者の皆さんは大いに感動していました。
　参加者の年齢層も幅広く、バスの中では子どもたちの声がたく
さん聞こえて、楽しい一日となりました。

　10月29日、コンパスで、香取市ボランティア連絡協議会（額
賀勉会長）主催の傾聴入門講座を開催しました。NPO法人パート
ナーシップアンドリスニングアソシエーションの荒木美都子先生
を講師としてお招きし、「～「聴く」ということについて深めよう
～」をテーマに、16人が参加しました。相手に寄り添い、耳を傾
けて気持ちを聴くこと、バイステックの7原則など、大切なポイ
ントを講義していただいたあと、ロールプレイを行いました。話
す役、聴く役の両方を体験することで、それぞれの気持ちを体感
することができ、より良い聴き手となるための、有意義な一日と
なりました。

講師の話をこ
●

こ
●

ろ
●

で聴く参加者

造幣さいたま博物館の前で「ハイポ－ズ」

ナミキ楽団による懐メロライブ

熱唱する五月晴れみどりさん

読み聞かせのクリスマスプレゼント
　12月14日と21日に、放課後等デイサービス「あいのて」でクリスマス会が
開催され、ボランティアグループ「黒ねこのタンゴ（小林礼代表）」が大型紙芝
居を披露しました。
　いくつかの教室が合同で集い開催されたクリスマス会で、大きな紙芝居だ
けでも目を引きますが、そこに読み上げるボランティアさんの声色や飛び出
す仕掛けが重なり、参加した子どもたちは興味深く聞き入っていました。
　心が温まる、素敵なクリスマスプレゼントとなりました。

飛び出すオオカミにみんなドキドキ
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郵便はがきに○○○○にあてはまる数字を書いて、あなたの①氏名②年齢③職業④
住所⑤電話番号⑥「ふれあい」を読んだ感想⑦福祉について知りたい情報を明記 
の上、下記までご応募ください。正解者の中から抽選で10人の方に図書カード
1,000円分をプレゼントいたします。
宛先／〒287-0003 香取市佐原イ134-3
香取市社会福祉協議会「ふれあいクイズ」係
応募の締め切り／令和7年1月16日（木）(当日消印有効)

プレゼント付

ふれあいクイズ●49

 介護予防サポーター養成講座の参加人数は？

＊ 当選の発表は、景品の
発送をもってかえさせ
ていただきます

「キーワードを探せ！」
ヒント／答えは紙面の中にあります

　明けましておめでとうございます。
　昨年の元日に能登半島地震が発生し、

壊滅的な家屋の倒壊や、大規模な火災が発生して多くの家屋が
焼失し、大変な被害にみまわれました。
　報道等によれば、一年が経過した現在も、復旧・復興には程
遠く仮設住宅での生活をされている方々が大勢います。また、
昨今の気候変動による記録的な気象災害も多発し、能登半島で
は地震災害からの復旧が進む中、9月に集中豪雨が発生し、さ
らに大きな被害が出ました。近頃の台風は、以前に比べて勢力
が強大化しているようにも感じ、この傾向は、我が国だけでな
く、世界中の国々に大きな災害をもたらしています。
　新年を迎えて、皆さま、いろいろ目標を立てている事かと思
いますが、その中に、ぜひ、自分でできる防災対策について検
討してみてはいかがでしょうか。平穏な日々が続くことを祈り
つつ、本年も広報紙「ふれあい」をよろしくお願いいたします。

編 集 後 記

〇〇人

介護職・看護師・管理栄養士・栄養士・調理師

TEL 0476-35-5711〒286-8520 成田市畑ケ田852
国際医療福祉大学成田病院内

特別養護老人ホーム／介護老人保健施設

≪ 国際医療福祉大学成田病院隣地 ≫
成田老年医療福祉センター

設
施
合
複

2025年4月
開 所

香取市 _55×79_4c

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます 広告 広告

レヴェランス
お問い合わせ ☎0478-52-2614

（佐原本川岸・原田）

多目的ホール

多 古 コシヒカリ
多 古 いのちの壱
山 形 つや姫

ヨロズヤ米穀店 五代目店主 原田聡一郎 ☎0478-52-2614

各種銘柄米
取り扱い

米

広報委員：根本 武彦　紀伊元 隆一　海老澤 武　髙木 茂

生涯現役 シルバー人材センター 会員募集中生涯現役 シルバー人材センター 会員募集中
働く意欲にあふれる概ね60歳以上で、健康な方をお待ちしています。

　「生きがい・仲間・働き方」を見つけに、
ぜひお問い合わせの上、お越しください。
佐原本部事務所
　毎月第1・3水曜日（祝日を除く）10時から
小見川支所・山田連絡所
　毎月第2・4水曜日（祝日を除く）10時から

香取市シルバー人材センター　佐原本部事務所☎54-7710　小見川支所☎80-1551　山田連絡所☎78-1007

入会説明会を次のとおり開催しています

広告

元気な仲間がいろいろな仕事をしています
技術を要するもの…植木剪定／大工／左官
／塗装／襖・障子・網戸／畳・クロス壁の
張替え／仕立て直し など
屋内外の軽作業…機械及び手刈りによる除
草／草取り／屋内外清掃／家事支援／通院
介助など

会費納入・寄付者紹介 会費納入・ご寄付ありがとうございました。※9月1日〜 11月30日

新宿地区社協………… 1,653,400 円
本宿地区社協…………… 745,360 円
瑞穂地区社協…………… 505,600 円
羽根川………………………56,000 円
川頭…………………………17,600 円
新開町…………………… 110,000 円

一般寄付
栗林商事㈱……………… 100,000 円
銚子商工信用組合信友会…50,000 円

（敬称略・順不同）

もみじ会……………………42,600 円
マイレ本間フラスクール上野
フラグループ………………30,000 円
セイミヤ玉造店……………20,252 円
シャルマンダンスクラブ…20,000 円
實川満………………………20,000 円
小見川文化協会陶芸部……20,000 円
佐原液化石油ガス協同組合 12,103 円

（有）川原総合保険 ………10,000 円
荒井功………………………10,000 円
公益社団法人佐原法人会会長高岡正人 
………………………………10,000 円

本宮曻……………………… 5,000 円
高齢者クラブ連合会小見川支部女性部
……………………………… 5,000 円
飯嶋明……………………… 3,759 円
齋藤のぶ…………………… 1,851 円
香取市生涯学習課…………… 918 円
あやめ薬局…………………… 638 円

物品寄付
古切手…………………………… 6 件
フードパントリー……………… 18 件
その他…………………………… 8 件

一般会費

　11月14日(木)、青葉の森公園芸術文化
ホールにて、第74回千葉県社会福祉大会
が開催され、下記の方々が受賞されました。
民生委員・児童委員功労（敬称略）
岩立仁／山形陽子／佐谷喜久雄／川上みちよ 
／平山昭夫／山村博男／小倉正俊
社会福祉施設・団体関係役職員功労（敬称略）
社会福祉法人清水福祉会清水こども園
園長　圓藤綾子／香取市大倉保育所　主任
保育士　杉本貴子

　栗林商事（株）様から寄付をい
ただきました。

　朗読奉仕グループ水
みな

面
も

（立川洋子代表）が、
長きにわたるボランティア活動が評価され、
令和6年度千葉県社会奉仕賞を受賞されま
した。12月20日、千葉県庁での表彰式に
出席され、長い間頑張ってきた甲斐があっ
たなと、喜びをかみしめていました。

令和6年度 千葉県社会奉仕賞受賞

千葉県社会福祉協議会会長表彰
第19回 香取市社会福祉大会

　香取市社会福祉大会を下記の日程で開催
します。皆さまお誘いあわせの上、ご参加
ください。
日時＝2月13日（木）
　　　開場12:30 ～　開会13:00 ～
場所＝香取市佐原文化会館
内容＝●顕彰式　●体験発表　●記念講演
入場＝無料
お問い合わせ＝本所（☎54-4410）

小見川支所移転

　小見川社会福祉センター「さくら館」の 

改修工事に伴い一時移転していた小見川支
所は、2月18日（火）より、元の場所（さく
ら館内）へ戻ります。ご不便をお掛けしま
したが、引き続きよろしくお願いいたし 
ます。

生活福祉資金、ご相談ください

　社会福祉協議会では、比較的所得が少な
い世帯・障害者世帯・高齢者世帯に対して、
資金の貸付を行っています。貸付にあたっ
ては、審査をおこないます。詳細は、お問
合わせください。
〈生活福祉資金　資金種類の一例〉
就学支度、教育支援費／結婚、出産、葬祭
費／転宅費／障害者自動車購入費／技能習
得費　等

ご厚情に感謝いたします

社協かとり通信

次回発行予定日 ● 令和7年5月1日（木） 「ふれあい」は誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

列席された皆さん


